
福岡県民スポーツ大会における熱中症対策チェックリスト

	記入日
	
	記入者
	

	実施競技
	
	種別
	

	会場
	



１　大会・式典開催前の対策
	実施
（✓）
	検討
（✓）
	項　　　　目

	
	
	会場の選定において、屋根付きの休憩スペースや空調設備を考慮している。

	
	
	緊急搬送先（病院）を把握している。

	
	
	緊急時の応急処置について、実行委員会（主管団体）で方法や手順を共有している。

	
	
	参加者が競技中に適切な休憩や水分補給ができるよう、大会役員と大会のスケジュールを調整している。

	
	
	熱中症を予防するための個人やチームでの対策について注意喚起を行う。

	
	
	

	
	
	


　　　
２　大会・式典開催期間中の対策
	実施
（✓）
	検討
（✓）
	項　　　　目

	
	
	[bookmark: _GoBack]大会当日の気象情報や熱中症警戒アラートについて把握している。

	
	
	屋内（空調設備あり）： エアコンが適切に稼働し、快適な温度に保たれている。

	
	
	屋内（空調設備なし）： 窓や扉を開放し、扇風機等を活用して空気の流れを確保している。

	
	
	屋外：テントを設置するなど日差しを避ける工夫をしている。

	
	
	熱中症を予防するための注意喚起を行う。（開会式において水分補給の呼びかけなど）

	
	
	救護所を準備し、参加者に周知している。

	
	
	






